SMARTe MAL

Specifikt

Hvad, hvor og hvordan?
Hvad vil jeg — hvad vil jeg konkret, specifikt.

Hvad skal ndres, vere andetrledes?

Mé’llbart

Hvordan kan jeg og/eller andre se at malet er
optyldt eller pa vej til at blive opfyldt?
Hvordan chekker jeg delmal og det endelige mal?

Acceptabelt

Hvems mal? Er det mit mal eller andres mal?
Hvor vigtigt er det pa en skala fra 1-10?
Hvor vigtigt er det, hvis det bliver svert?

Realistisk

Hvor realistisk er malet pa en skala fra 1-107
Hvad gor at jeg tror pa det? Som jeg skal styrke!
Hvad gor det svaert? Som jeg skal arbejde med!

Tidsbestemt

Hvornir varmer jeg op? Hvornar gar jeg 1 gang?
Hvornar gir jeg videre? Hvornar har jeg opnaet
det? Hvad er den klare tidsplan?

E valuerbart

Hvordan kan jeg folge op pa det og hvornar vil jeg gore det?
Skal nogle hjelpe mig med at evaluerer denne proces og hvornar?
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