Tre folelsesregulerede systemer

Motivations-systemet Tilfredsheds-systemet

Drive. Motivation. Straeben. Energi.
Vitalitet. Aktivering.

Tilknytnings-fokuseret. Tryghed og
kaerlig omsorg. Samhgrighed.

1)

Behov for at opna, udrette, fa
resultater, ggre, fa belgnning

Medfglelse med mig selv og andre.
Beroligelse

Trusselssystemet

Seger sikkerhed og beskyttelse.
Er opmaerksom og pa vagt

Undga fare: kamp, flugt eller
lammelse. Vrede, angst, depressivitet
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