Mine advarselstegn:

Hvis der er et advarselstegn, sa er det som en rgd lampe i en bil, der fx
advarer mod for hgjt omdrejningstal. Man skal sa slippe speederen og
se om det hjzelper. Hvis det ikke hjaelper, skal man sgge hjlp og tale
med andre om det.
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Liste til afkrydsning (som gaelder for mange)

0 Nedsat koncentration og opmaerksomhed
0 Glemmer for meget

O Breender aftaler af

O Svigt i personlig hygiejne

0O Social tilbagetraekning og isolation

0O Zndret eller underlige madvaner

0O Optagethed af magisk teenkning

0 Skreemmende eller usaedvanlige tanker
O Zndret dggnrytme

O Sgvnforstyrrelse, sover afbrudt, sover for lidt
0 Traethed og ulyst

0 Er mere langsommelig eller inaktiv

O Fglelser af mindrevaerd

0O Svaert ved at glaede sig over noget

0 Skaenderier og konflikter med andre

0 Underlige sanseoplevelser

0 Mistroiskhed

O Irritabilitet

0 Rastlgshed

0 Hurtigkgrende eller overaktiv

0 For glad over smating, overdrevent

O For sur over smating, overdrevent





